
 Reise-Checkliste                    

 

 erledigt  erledigt 

…für den Koffer 
Badekleidung                   Badeschuhe  
Unterwäsche                   Hemd / Bluse  

Kurze Hosen, lange Hosen                   Strümpfe / Socken / Strumpfhosen  

Pullover                   Schlafanzug / Nachthemd  

T-Shirts                   Kleid / Rock  
Sweatshirt                   Sportbekleidung  

Jacken                   Schuhe  

Sportschuhe                   Sonnenhut / Kappe  

Regenjacke                   Handtücher (wenn benötigt)  
Gürtel                   Bettwäsche (wenn benötigt)  

Schmuck                   Kopien von Reiseunterlagen, Pass, etc.  

Geschirrtücher (wenn benötigt)                   Nähzeug  

Schuhputzsachen                   Koffergurte  
Kofferanhänger                   Ladegeräte  

Wecker    

    

    

    

…für das Handgepäck 
Reisepass/Personalausweis                   Taschentücher  

Flugticket, Hotelgutschein                   Socken  
Reiseschecks                   Kopfhörer  

Krankenversicherungspolice                   Adressbuch  

Notfallnummern                   Kofferschlüssel  
Fotoapparat (zus. Speicherkarte)                   Handy, elektronische Geräte  

Reiseführer/Sprachführer                   Kugelschreiber  

Buch                   (Sonnen-)Brille  

Geld, EC-/Kreditkarte, Landeswährung                   Impfbescheinigung  
Führerschein, Visum                   Kaugummi  

evtl. Medikamente                            

    

…für den Strand 
Badetasche                   Wasserball  
Luftpumpe                   Luftmatratze  

Strandspiele                   Taucherbrille/Flossen/Schnorchel  

Tauchschein                   Strandlaken  

Kühltasche/Akkus                   Sandspielzeug  
Sonnenbrille                   Sonnenhut/-kappe  

Strandmatte                   Sonnenschirm/Windschutz  

Wasserdichte Geldbox    

    

    

    

…für das Beauty-Case 
Steckdosen-Adapter                   Sonnenmilch  
After Sun Lotion                   Bürste / Kamm  

Duschgel                   Haarshampoo  

Haarspray / -gel                   Haarspange / -gummi  

Gesichtscreme                   Körperlotion  
Seife                   Handcreme  

 



Lippenbalsam                   Deo / Parfüm  

Rasierutensilien                   Zahnbürste   
Zahncreme                   Kontaktlinsenpflegemittel  

Schminkutensilien                   Nagelschere / -feile, Lackentferner  

Tampons / Binden                   Ersatzbrille  

Kondome                   Fön  
Taschentücher                   Reisewaschmittel  

Pinzette                            

    

    

…für die Reiseapotheke 
Schmerzmittel                   Allergiemedikamente (wenn benötigt)                             
Desinfektionsmittel                   Kohletabletten/Mittel gegen Durchfall  

Einmalhandschuhe                   Nasenspray  

Erkältungsmedikamente                   Fieberthermometer  

Halsschmerztabletten                   Impfpass/Blutspenderpass  
Mückenschutzmittel, Mückensalbe                   Reisekaugummis/-tabletten  

Pflaster/Schere                   Pille  

Zäpfchen                   Sportsalbe  

Wund-/Brandsalbe                            
Verbandmaterial                            

eigene Medikamente:    

    

    

    

…zu Hause 
Elektrogeräte ausschalten                   Schlüssel hinterlegen  
evtl. Stecker ausziehen                   Fenster/Türen/Rolläden schliessen  

Heizung ausschalten                   Kühlschrank ausräumen/abtauen  

Müll raustragen                   Wasser abdrehen  

Auto abschließen                   Haustür abschliessen  

    

    

    

…Sonstiges 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


